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Lawinen Grundkurs SMT 1 Tag 

 

Dieser Grundkurs richtet sich an Schneeschuhläufer oder allgemein an Schneesportler die 

sich im Winter in den Bergen abseits der gesicherten Pisten bewegen möchten oder einfach 

sich Kenntnisse über Lawinen, Lawinenbulletin, Risikoreduktion, Notfallausrüstung: LVS, 

Sonde, Schaufel und die Rettung informieren möchten. 

Der Kurs findet im Gebiet Turren-Schönbüel in Lungern mehrheitlich draussen statt. 

Tagesablauf: Nach der Bergfahrt findet im Restaurant Turren eine Informationstheorie über 

das Thema und eine Standort Bestimmung statt. Anschliessend werden wir mit den 

Schneeschuhen die wunderschöne Tour über d Chiomatt zur Alp Breitenfeld Richtung 

Schönbüel angehen, unterwegs gibt es dann praktische Übungen im Schnee. Nach dem 

Mittagessen im Bärghuis und einer Theorie, begeben wir uns wieder nach draussen um dort 

das Suchen eines Verschütteten in Praxis zu erlernen. Das richtige bergen und der 

Abtransport sind auch Inhalt dieser Übung. Nach dem Abstieg zum Restaurant Turren 

erhaltet Ihr noch Infos über die Tourenplanung und Infomaterial. 

Jeder Teilnehmer erhält auf Wunsch per Post ein Zertifikat von SMT des absolvierten Kurses. 

(Berechtigung für Anmeldung Stufe 2) 

Treffpunkt:  08.10 Uhr bei der Talstation der Lungern-Turren-Bahn LTB in Lungern OW 

Ende ca: 17.00 Uhr bei der Talstation der Lungern-Turren-Bahn LTB in Lungern OW 

Mitnehmen: Winterkleider dem Wetter angepasst, hohe Wander oder Bergschuhe keine 

Turnschuhe, Kappe, Handschuhe, Sonnenschutz, warmes Getränk, Zwischenverpflegung, 

Schneeschuhe, Stöcke, LVS: Lawinen Verschütteten Suchgerät (Batterien voll), Sonde, 

Schaufel. Schneeschuhe und Stöcke können vor Ort gemietet werden (vorher anmelden) 

Voraussetzungen: Gute Körperliche Kondition Auf/Abstieg 500 Hm 2h Gehzeit am Stück.  

Kosten: CHF 150.- diese sind vor dem Kurs dem Kursleiter bar zu bezahlen. 

Inbegriffen: Leitung durch eidg. Wanderleiter SBV, Bergbahnticket, Mittagessen            

(ohne Getränke) Zertifikat SMT auf Wunsch. 

Anmeldung: Hier auf der Homepage rechts, oder per Telefon 079 376 93 01 

http://www.obsi-druis.ch/

